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CENTRE DE MÉDITATION VIPASSANA 

 
FORMULAIRE DE PLAINTE DE HARCÈLEMENT 

PSYCHOLOGIQUE OU SEXUEL 
 

Je dépose formellement une plainte de harcèlement psychologique ou sexuel auprès de la 
Fondation Vipassana de l’Est du Canada et lui demande d’analyser la situation. 

 

 
J’allègue être victime de : 

 
❑ Harcèlement psychologique 

❑ Harcèlement sexuel 

 
Mes coordonnées : 

  
Nom : ______________________________________ Prénom : ____________________ 
 
Fonction : _______________________________________________________________ 
 
Téléphone au travail : ______________________ au domicile : ___________________ 
 
Cellulaire : _______________________ 

 

 

Je consens à donner accès au contenu de cette plainte à la personne à laquelle ou aux 
personnes auxquelles les faits sont reprochés. 

Je déclare que les renseignements inscrits dans ce questionnaire sont vrais au meilleur de 
ma connaissance et que je formule cette plainte de bonne foi. 
 

 

_________________________________________________          ____________________________ 

Signature                                                                             Date  
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CENTRE DE MÉDITATION VIPASSANA 

 
Personne(s) visée(s) par la plainte : 
 
Nom : ________________________________ Prénom : ________________________ 
 
Fonction : ______________________________________________________________ 
 
Téléphone, si connu : __________________________________ 
 
 
Nom : ________________________________ Prénom : ________________________ 
 
Fonction : ______________________________________________________________ 
 
Téléphone, si connu : ________________________________ 
 
 
Résumé des acte(s) reproché(s) : 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 
 
 

Événement(s) qui vous incite(nt) à déclencher ce processus officiel : 

Allégations : à cette étape vous devez énumérer tous les incidents qui font partie de votre 
plainte, et ce, de façon précise et concise. Chaque allégation (incident) doit être énumérée 
séparément selon le modèle ci-dessous. 

Vous devez reproduire cette page pour chaque allégation rapportée. 
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CENTRE DE MÉDITATION VIPASSANA 

   ALLÉGATION # (inscrire un numéro pour chacune de vos allégations) 
 

QUAND ? (Spécifiez les dates des divers événements) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

OÙ (Spécifiez les endroits où les évènements sont survenus) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

QUOI, COMMENT ? (Énumérez les faits, événements, paroles, gestes) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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CENTRE DE MÉDITATION VIPASSANA 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

NOMS ET COORDONNÉES DES TÉMOINS 

1. 
________________________________________________________________________ 

2. 
________________________________________________________________________ 

3. 
________________________________________________________________________ 

4. 
________________________________________________________________________ 

5. 
________________________________________________________________________ 

6. 
________________________________________________________________________ 

 

Démarche(s) préalable(s) à la présente plainte : 

J’ai tenté de régler la situation avec la (les) personne(s) mise(s) en cause : 

❑ Oui  

❑ Non 

Si oui, précisez quand et de quelle façon :  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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CENTRE DE MÉDITATION VIPASSANA 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
J’ai communiqué à cette(ces) personne(s) l’effet provoqué par son(leur) comportement :  

❑ oui  

❑ non 

Quels ont été les résultats ? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Que souhaitez-vous faire pour régler cette situation ? 

❑ J’aimerais entreprendre une démarche de médiation 

❑ Je souhaite qu’un processus d’enquête soit entamé par la Fondation 

Si vous possédez des éléments de preuves à ajouter à cette plainte, joignez-les au présent 
formulaire. 
 
Par exemple :  
 
❑ Lettre(s) reçues de la (des) personne(s) mise(s) en cause 

❑ Courriel(s) / message(s) texte(s) reçu(s) 

❑ Autres éléments de preuve : (Précisez) 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

Je souhaite résoudre la situation autrement : (Précisez) 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 


